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Tizérai I]_s]I_(?_Izla felso Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K| Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 281.19 Kcal / 1,175.37 Kj Energia: 333.79 Kcal / 1,395.24 K|
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0.97g 0.80 g 7.38¢ 16.52 g 6.07g 9.88g 324¢g 1679 488¢g 10.82 g 5.03g 6.749 12.03 g 6.74 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
33.80g 11.00 g 0.50 g 50.33 g 19.98 g 1149 43.80¢g 0.00g 1189 40619 12.00g 1.29¢g 49.15¢ 20.01g 0.85g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,7,11
. Vegyes zOldségkrémleves
.. Citromos almaleves Lebbencsleves gy ’g . , .
Majgaluskaleves . . N e 1A Piritott kenyérkockaval Téarkonyos csirkeraguleves
. s Rantott sajt Zoldbabfézelék ) il
Kaposztas tészta . . . Pusztaporkolt Vanilias piskéta
Parolt rizzsel Fasirttal . . s
Porcukorral o en . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel e ox
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Iskola felsé Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 Kj Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj Energia: 686.82 Kcal / 2,870.91 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29 g 6.11g 1149 21.23g 55.16 g 7759 25299 33729 8.60g 2381g 28.53 g 7.18¢g 23649 17.34g 4259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69.93 g 14.03g 1.94¢g 87.20 g 1479 g 3299 68.90 g 0.02g 5.99 g 85.359 5.01g 441g 108.61 9 46.48 g 2.48¢g
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér Kifli Rozskenyér . . . Félbarna kenyér
- . ! Helyben st kakads csiga .
Margarinnal Kockasaijttal Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Salatalevéllel
UZSO nna Iskola fels6 Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 K| Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K| Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 12.009 4399 12.12g 12.78¢g 7549 9.51¢g 7519 7.33¢g 181g 8.77¢g 2349 10.04g 11.85¢g 452¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.01g 4689 141¢g 23.80¢g 0.00g 181g 31.25¢g 3.85¢g 1.33g 19.20 ¢ 8.72¢g 0.32¢g 31.55¢g 0.00g 1.32¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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